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Nasz poradnik

Czy korzystasz

z Internetowego Konta
Pacjenta? Jesli jeszcze
nie, sprawdz, jak zacza¢
to robi¢
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Poradnik cz. Il

KAZDY 7 NAS POWINIEN MIEC
INTERNETOWE KONTO PACJENTA

® wysokosci sktadki na

J. Gromadzka-Anzelewicz
jolanta.gromadzka@polskapress.pl

(IKP) znajdziesz
informacje na te-
mat danych me-
dycznych swo-
ich i bliskich,
ktoérzy udostep-
nig Ci konto. IKPjest fatwe i
szybkie w obstudze.

Warto zatozy¢ konto w IKP,
bo dzieki niemu bedziesz
mie¢ dostep do indywidual-
nych informacji na temat:

® miejsc, w ktérych mo-
zesz sie leczycé;

® Swiadczen (wraz z kwo-
tami), ktorych udzielono Ci
w ramach NFZ;

® prawa do Swiadczen
opieki zdrowotnej - czy je
masz i na jakiej podstawie
wyrobow medycznych i le-
kow (wraz z wysokoscia re-
fundacji), ktore byty Tobie
zlecone;

® upowaznien do doku-
mentacji medycznej, ktore
przekazujesz swoim bliskim;

® zgdd na Swiadczenia
zdrowotne, ktore wyrazasz;

® zaswiadczen lekarskich
w czasie choroby i macierzyn-
stwa, ktore wystawili Ci leka-
rze;
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ubezpieczenie zdrowotne,
ktora ptacisz;

® e-recept, e-skierowan, e-
zwolnien, ktore wystawiajg Ci
lekarze.

Co zrobisz dzieki IKP
IKP procz oferty informacyjnej
daje tez mozliwoSc¢ zatatwienia
roéznych spraw, np.

@ otrzymasz recepty naleki
bez koniecznoSci wizyty uleka-
1za, jesli kontynuujesz leczenie;

@® otrzymasz recepty od pie-
legniarki lub potoznej - za-
réwno po tradycyjnej wizycie,
jakipokonsultacji telemedycz-
nej (na odlegtosc);

® ztozysz wniosek o karte
EKUZ;

® upowaznisz inna osobe
do dostepu do Twoich danych
medycznych lub informacji
o stanie Twojego zdrowia.

Logowanie do IKP

1. Wejdz na www.pa-
cjent.gov.pl.

2. Wybierz jeden ze sposo-
bow logowania:

@® za pomoca profilu zaufa-
nego;

® za pomoca e-dowodu.

Informacji w sprawie IKP
udzielajg konsultanci Telefo-
nicznej Informacji Pacjenta

Telefomczna In

Ochrena 2drowia

Internetowe
Konto Pacjenta

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia

Tutaj szybke i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu;
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktdra Cig o tego upowainita.

Do legowania bedzie Ci potrzebny profil zaufany lub dowdd csobisty z wi

elektroniczng (e-dowad). Mozesz tez zalogowat sie przez bank PKO DP, jg]
onto 3

= lekarzy. Starsi do tej opcji podchodzg z ostroznoscia

FORMACYJNE GOV

z

Zadzwon na numer:

800190 590
Mozesz tez pobrac aplikacje
mojelKP na komorke lub ta-
bletiotrzymac wygodny do-
step do niektorych funkcjonal-
nosci Internetowego Konta Pa-
cjenta (szybki dostep do e-
skierowania, e-recepty). Apli-
kacje mozesz pobrac na sys-
temy Android z Google Play
lubiOSzApp Store. Aplikacja
dziata rowniez w trybie offline.

To narzedzie informa-
tyczne doceniajg rowniez leka-
rze POZ zrzeszeni w Federacji
»Porozumienie Zielonogor-
skie” Zdaniem tej organizacji
to narzedzie informatyczne
utatwia prace i komunikacje
z pacjentem, zmniejsza biuro-
kracje.

Specjalisci medycyny ro-
dzinnej zachecaja do korzy-
stania z IKP, bo korzysci jest
duzo - e-recepte mozna do-
sta¢ SMS-em lub mailem, ode-
brac¢ e-skierowanie bez wy-
chodzenia z domu czy spraw-
dzi¢ wyniki testu na korona-
wirusa.

Niestety pierwsza autory-
zacja do systemu dla oséb
starszych jest sporym wyzwa-
niem - czytamy w specjalnym
komunikacie wydanym przez
Federacje PZ.

Internetowe Konto Pa-
cjenta to cyfrowy zbior infor-
macji o naszym stanie zdro-
wia. Jesli takie konto autory-
zujemy to bez wychodzenia
z domu mozemy korzystac
z wielu uslug systemu

W

ochrony zdrowia. IKP nie
trzeba zaktadaé¢, bo IKP ma
kazdy obywatel posiadajacy
numer PESEL. Ale aby w pelni
z tego systemu korzystac
trzeba konto autoryzowac. I'tu
pojawia sie problem.

- Autoryzacja musi by¢ do-
konana przez bank - przez
konto internetowe iPKO lub
Inteligo - lub przez ePUAP -
przy uzyciu profilu zaufanego
albo uzywajac e-dowodu.

Dla osob starszych to spore
utrudnienie - moéwi Wojciech
Pacholicki, wiceprezes Fede-
racji Porozumienie Zielono-
gorskie.

W Polsce z IKP korzysta juz
ponad 15 mln pacjentow.
Ogromna wiekszos¢ to ludzie
mtodzi, aktywni zawodowo,
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rzadko odwiedzajacy lekarzy.
Dzieki IKP lekarz wie, jakie
pacjent miat zlecone badania
a pacjent - ma dostep do re-
cept, skierowan, moze zmie-
nic lekarza czy pielegniarke,
pobrac unijny certyfikat CO-
VID, zlozyc wniosek o wyda-
nie karty EKUZ.

Osoby a szczegoblnie Senio-
rzy ktérym uruchomienie IKP
sprawia trudno$¢ moga zgto-
si¢ sie o pomoc do Pomor-
skiego NFZ.

- Zawsze wspieramy senio-
row, na co dzienn w naszych Sa-
lach i Punktach Obstugi Klien-
tow kazdemu kto sie do nas
zglosi pomagamy zatozy¢ pro-
fil zaufany i aktywowac konto
IKP - deklaruje Monika Kierat.
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W Polsce z IKP korzysta juz ponad 15 min pacjentéw. Ogromna Wiekszoéé to ludzie mtodzi, rzadko odwiedzajacy
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