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Infekcja? Przeziebienie? Co zrobi¢ zanim péjde do lekarza?

Sezon infekcji jesiennych juz sie zaczgt. To juz wida¢ we wszystkich poradniach POZ w
Polsce. Mimo, ze mamy dopiero poczatek jesieni to od kilku dni trudno z dnia na
dzieh umowic sie do specjalisty medycyny rodzinnej. Katar, kaszel, bdl gtowy, gardta,
stan podgorgczkowy, ogdlne zte samopoczucie — najczesciej z takimi wtasnie
objawami trafiajg do poradni pacjenci. | to zardbwno dorodli, jak i dzieci. Co zrobic,
gdy zaczyna sie infekcja?

Scenariusz — w przypadku dzieci — na ogdét wyglgda tak: opiekunki z przedszkola
informujg rodzicow, ze dziecko jest chore — ma katar, podwyzszong temperature i
proszg o zabranie dziecka z placdéwki. Bardzo stusznie — chodzi o to, by inne dzieci sie
nie zarazity. Przestraszeni rodzice najczesciej jeszcze tego samego dnia umawiajq sie
do przychodni. Z powodu kolejek majg termin za dwa, trzy dni. Tymczasem dziecko
czesto juz nastepnego dnia czuje sie lepiej.

— Czasem wystarczy, ze maluch zostanie 2 lub 3 dni w domu, dostanie leki
przeciwgorgczkowe, tabletki na bdl gardta, cieptg kgpiel i sie wyspi. Rodzice
doskonale znajg swoje dzieci i wiedzqg kiedy jest naprawde Zle, dlatego jesli nie ma
wyraznych powiktan, lepiej zostawi¢ dziecko jeszcze kika dni w domu do
catkowitego wyzdrowienia niz prowadzi¢ do lekarza na zasadzie ,,mmam wizyte, to
skorzystam”, bo to czesto dzieciaki niepotrzebnie stresuje. W nasilonym sezonie
musimy odpowiedzialnie korzysta¢ z mozliwosci systemu opieki zdrowotnej — méwi dr
Agata Stawin, ekspert Federacji Porozumienie Zielonogdrskie, wiceprezes
Dolnoslgskiego Zwigzku Lekarzy Rodzinnych-Pracodawcow.

Podobnie jest z dorostymi. Nagle pojawia sie katar, bdl gtowy i gardta. Zte
samopoczucie mocno utrudnia codzienne funkcjonowanie, ale najczesciej nie jest
to powdd, by od razu umawiac wizyte do lekarza POZ.

— Jesli nie ma wysokiej temperatury, warto zaczgc od obserwacji swojego organizmu
i  powszechnie dostepnych lekdw - przeciwzapalnych, rozgrzewajgcych,
wzmacnigjgcych odpornos¢. Po dwdch, trzech dniach bez poprawy samopoczucia
mozna szuka¢ pomocy u specjalistow medycyny rodzinnej. Wczesniej na ogodt nie



ma takiej potrzeby - dodaje Joanna Szelgg., ekspert Federacji Porozumienie
Zielonogorskie, wiceprezes Podlaskiego Zwigzku Lekarzy Pracodawcow  PZ.

Lekarze juz teraz obawiagjg sie, ze tegoroczny jesienny sezon infekcji moze byc
szczegOlnie trudny. Juz teraz jest duzo wiecej zakazen koronawirusem niz byto latem.
Juz teraz w poradniach POZ sq kolejki do lekarzy, pacjentéw z infekcjami grypowymi i
innymi. Na wizyte do lekarza pacjenci nie majg praktycznie szans umowic sie tego
samego dnia. Muszg czekac 2, 3 dni. A to dopiero poczgtek sezonu infekcyjnego.
Kumulacja tych infekcji moze byc¢ szczegdlnie frudna dla polskiego systemu opieki.

Tymczasem nadal wéréd pacjentéw zainteresowanie szczepieniem przeciwko grypie
jest bardzo stabe, mimo ze to choroba powodujgca wiele powaznych powiktan np.
zapalenie ptuc, oskrzeli, opon mdzgowych, miesnia sercowego. Grypa powoduje
zaostrzenie chordb przewlektych — astmy, POCHP, niewydolnosci serca i krgzenia.
Jest rownie niebezpieczna dla zdrowia, jak Covid-19. Warto wiec na obie te choroby
zaszczepic sie i przeciwdziatac powiktaniom.

Materiat flmowy:

https://youtu.be/PWNZiQMaPrw
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