
Fundusze
Europejskie
Proqram Regionnlny

Rzeczoosoolita

f Potsxi
uRzAD ir'lnRszlt.KovsKl unia Europejska

wo,t,woDzlw^por\4oRsKtrco .,."ri','"T:iiffi::&1i;;:

ZAPYTANIE OFERTOWE NR GPPC 7/20T9

W zwiqzku z realizacjE projektu pn. ,,Gdariski Program Profilaktyki Cukrzycy - program polityki

zdrowotnej dotyczqcej prewencji cukrzycy typu 2 u os6b w wieku aktywnoSci zawodowej na

terenie Miasta Gdariska i Gminy Stegna", Przychodnia BaltiMed Sp. z o.o. Sp. K., zaprasza do

zloienia ofert w postqpowaniu na opracowanie zestaw6w treningow na potrzeby realizacji

wideoinstruktarzy dla osob z wykrytym stanem przedcukrzycowym.

Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020.
O5 priorytetowa 05. Zatrudnienie
Dziatanie 05.04. Zdrowie na rynku pracy

Poddziatanie 05.04,01. Zdrowie na rynku pracy - mechanizm ZIT

Celem projektu jest zmniejszenie zachorowalnoSci (zapadalno6ci) na cukrzycq typu 2 u os6b

w wieku aktywno6ci zawodowej, zamieszkatych na obszarze gminy miasta Gdarlsk i gminy Stegna,

poprzez:

L. Wczesnq identyfikacjq osob ze stanem przedcukrzycowym oraz chorych na cukrzycq w

fazie jej bezobjawowego przebiegu i wykonanie osobom z grupy podwyzszonego ryzyka

badania przesiewowego OGTT (test obciqzenia glukozq).

2. Podniesienie SwiadomoSci zdrowotnej oraz zwiqkszenie poczucia odpowiedzialnoSci za

zdrowie wlasne i innych szczeg6lnie u os6b ze stwierdzonym na podstawie badania

przesiewowego stanem przedcukrzycowym, poprzez wtqczenie ich do programu

edukacyjnego, majqcego na celu zmianq nieprawidtowych nawykow behawioralnych

3. Zredukowanie czynnikow ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2 u os6b bqdqcych w stanie
przedcukrzycowym, dziqki ich uczestnictwu w programie edukacyjnym.

O kres rea I izacj i p roje ktu 01,.07 .2019 - 30.06.2023

L Zamawiajqcy:

Przychodnia BaltiMed Sp. z o.o. Sp, K.

ll. Przedmiot zam6wienia

Kod CPV:

7131721,0-8 Uslugi doradcze w zakresie zdrowia i bezpieczeristwa

Przedmiotem zam6wienia jest ustuga polegajqca na opracowaniu zestaw6w trening6w
potrzeby realizacji wideoinstruktarzy dla osob z wykrytym stanem przedcukrzycowym.

Planowany okres realizacji ustugi: od podpisania umowy do 19.10.201-9 r,

Projekt wspolfinansowany z Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojew6dztwa Pomorskiego na lata 2014-2020



lll. Szczeg6lowy opis przedmiotu zam6wienia

Przedmiotem zam6wienia jest opracowanie zestaw6w trening6w na potrzeby realizacji
wideoinstruktarzy dla os6b z wykrytym stanem przedcukrzycowym.

Zestaw trening6w (osnowa iwiczeri) pozwolii powinien na realizacjq min. 60 iwiczeri (ok. 60 min.
docelowego materiaiu video) w tym:

o Zestaw min. 60 iwiczeri zapisanych w formie konspektu (do dowolnej konfiguracji).
o Min, 6 propozycji treningu z zastosowaniem ww. iwiczer,r.
o Wskazowki do samodzielnej konfiguracji treningu (czqstotliwoSi, objqto(i, zasady

bezpieczeristwa ).

Przyktadowa uniwersalna rozgrzewka (poczqtek treningu) i przyktadowe rozciqganie w
wyciszeniem (na koniec treningu).
Uniwersalne wskaz6wki do planowania aktywno6ci fizycznej w stanie przedcukrzycowym.

Cwiczenia majq przeciwdziaiai rozwojowi cukrzycy typu 2 oraz budowad wydolnoSi i sprawnoSi
fizycznq osob bqdqcych w stanie przedcukrzycowym. Aktywno6i fizyczna, to bardzo wazny
element w leczeniu cukrzycy. Wysitek fizyczny sprzyja redukcji masy ciata, co powoduje lepszq
kontrolq glikemii, wplywa korzystnie na wrazliwo5i na insulinq a u os6b z depresjq poprawia
nastr6j. Planowanie treningu zdrowotnego dla os6b dorostych ze stanem przedcukrzycowym
powinno wiqc uwzglqdnii wyrainy nacisk na duiq dawkq iwiczerl aerobowych, poprawq
funkcjonowania ukiadu krqzeniowo- oddechowego (profilaktyka udar6w m6zgu, zawat6w serca,
mia2d2ycy) redukcjq zaburzen transmisji nerwowo-miqSniowej (stopa cukrzycowa, neuropatia
obwodowa, obnizony p169 czucia bolu i inne).

Wszelkie tre6ci zawarte w przygotowanych i dostarczonych materialach powinny byi oparte o
wymagania zawarte w Regionalnym Programie Polityki Zdrowotnel oraz wytyczne polskich
towarzystw medycznych/naukowych wtaSciwych dla obszar6w informacyjno-edukacyjnych ujqtych
w danym materiale.

wymagane jest zastosowanie zasad promocji obowiqzuiqcych w projekcie.

Tryb udzielenia zam6wienia
Postqpowanie zam6wieniowe prowadzone jest
zamieszczenie zapytania ofertowego na stronie
https://baltimed.pl.

Termin i miejsce realizacji zam6wienia

w trybie zapytania ofertowego poprzez
internetowej Zamawiajqcego pod adresem

1. Termin - od daty podpisania umowy do 19.10.2019 r.

2. Miejsce - nie dotyczy.

lV. Warunki udziatu
O udzielenie zam6wienia mogq ubiegad siq Wykonawcy:

a) kt6rzy dysponujq potencjatem osobowym umozliwiajqcym wykonanie zam6wienia, tj. co
najmniejjednq osobq o wyksztatceniu i doSwiadczeniu:
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1, wyksztatcenie wyzsze kierunkowe z obszaru planowania i realizacjitreningu

zdrowotnego osob doroslych, tytut instruktora rekreacji ruchowej lub r6wnowazny,

2. min. 5-letnie do6wiadczenie w prowadzeniu zajqi treningu zdrowotnego dla osob

dorostych,
3. znajomo6i wskazari i przeciwwskazan dotyczqcych aktywno6cifizycznej os6b ze stanem

przedcu krzycowym,
4. doskonata znajomo66 Regionalnego Programu Polityki Zdrowotnej dotyczqcego

prewencji cukrzycy typu 2 dla wojewodztwa pomorskiego,

Wykonawca indywidualny:Zamawiajqcy podkre(la, iz w przypadku sktadania oferty bezpo(rednio
przez osobqfizycznq ubiegajqcq siq o realizacjq niniejszego zamowienia, wykonawca ten winien

spelniai wskazane pow. warunki.

b) wobec ktorych nie zachodzq powiqzania kapitatowe i osobowe wskazane ponizej.

UWAGA: Zamawiajqcy wyklucza mozliwo(i udziaiu w postqpowaniu Wykonawc6w, ktorzy sq z nim

powiqzani kapitatowo lub osobowo. Przez powiqzania kapitatowe lub osobowe rozumie siq

wzajemne powiqzania miqdzy Zamawiajqcym lub osobami upowaznionymi do zaciqgania

zobowlqzari w mieniu Zamawiajqcego a WykonawcE, polegajqce w szczeg6lno(ci na:

a) uczestniczeniu w sp6tce, jako wspolnik spoiki cywilnej lub spotki osobowej,

b) posiadaniu, co najmniej 1"0% udzial6w lub akcji, o ile nizszy p169 nie wynika z przepis6w

prawa lub nie zostal okre(lony przezlZPO,

c) petnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzqdzajqcego; prokurenta,

petnomocnika,

d) pozostawaniu w zwiqzku matzeriskim, w stosunku pokrewieristwa lub powinowactwa w

linii prostej, pokrewierlstwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnla w llnii

bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli bocznej lub w stosunku

przysposobienia, opieki lub kurateli.

Zamawiajqcy dokona oceny spetnienia wszystkich powy2szych warunk6w na podstawie ztozonych

przez Wykonawcq o5wiadczeri, kt6rych wz6r stanowi Zalqcznik nr 2 do niniejszego zapytania

ofertowego. Oferty, kt6re nie spetniajq powyzszych wymagari zostanq odrzucone.

V. Postanowienia o96lne
t. Ka2dy Wykonawca moze zlo|ycjednq ofertq;
2. Zamawiajqcy nie dopuszcza sktadania ofert czqSciowych.

3. Zamawiajqcy nie przewiduje mozliwo6ci sktadania ofert wariantowych;
4. Cena uwzglqdnia wykonanie wszystkich prac iczynnoSci oraz zawiera wszelkie koszty

zwiqzane z realizacjq zam6wienia (wiadczonego przez okres i na warunkach

okre6lonych w ztozonej ofercie. Cena jest wyrazona w PLN, tj. z doktadnoSciq do dw6ch

miejsc po przecinku;

5. Wykonawca ponosi wszelkie koszty zwiqzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty;

6. Termin zwiqzania ofertq: 30 dnl od terminu sktadania ofert; W uzasadnionych

przypadkach zamawiajEcy moze zwr6cii siq do wykonawcy o jego przedluzenie o okres

do 60 dni.

7. Oferty nieczytelne lub ztozone po terminie nie bqdq rozpatrywane;
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vt.

8, Poprzez ziozenie oferty Wykonawca akceptuje tre6i zapytania ofertowego i wzoru
umowy stanowiqcego zat. do Zapytania, warunki realizacji, wskazane w nlniejszym
Zapytaniu ofertowym i zatqcznikach do niego;

Opis sposobu przygotowania oferty

Oferta powinna byc zto2ona w formie pisemnej lub elektronicznie w jqzyku polskim, a jej
tre(i musi odpowiadai tre5ci zapytania ofertowego. Oferta musi zawierai nastqpujqce
elementy:
1) Wypetniony prawidtowo Formularz ofertowy (ZalEcznik nr 1- - wzor)
2) O6wiadczenia Wykonawcy, kt6rych wz6r stanowi Zalqcznik nr 2;
3) Aktualny na dzier'r sktadania Oferty dokument rejestrowy, zawierajqcy informacjq o

osobie/osobach upowaznionych do ztozenia oferty (je6li dotyczy);
4) Cenq oferty przedstawionq jako cenq brutto;
5) podpisy osoby upowa2nionej do reprezentowania Wykonawcy, zgodnie z formq

reprezentacji okre6lonq w rejestrze sqdowym lub innym dokumencie wta:iciwym dla
danej formy organizacji Wykonawcy albo podpisy osoby umocowan ej przez osobq
uprawnionq, przy czym peinomocnictwo musi byi zalqczone do oferty.

Dokumenty sporzqdzone w jqzyku obcym muszE byi ztozone wraz z ttumaczeniem na jqzyk
polski, poSwladczonym przez Wykonawcq.
lnformacje zawarte w Ofercie stanowiqce tajemnicq przedsiqbiorstwa w rozumieniu
przepis6w ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, muszq byc oznaczone klauzulq:
NIE UDOSTEPNIAC. INFORMACJE STANOWTA TAJEMNTCE pRZEDSTEBTORSTWA W
ROZUMIENIU ART. 1.1 UST. 4 USTAWY O ZWAICZANIU NIEUCZCIWEJ KONKURENCJI i

powinny byi odrqbnq czq6ciq, nieztqczonq z Ofertq w spos6b trwaty,
Wykonawca nie moze zastrzec informacji dotyczqcych: nazw i adres6w wykonawc6w, ceny,
terminu wykonania zam6wienia i warunk6w ptatno6ci zawartych w ofercie.
Oferta skladana w wersji papierowej powinna byc zlqczona w spos6b trwaty (za wyjqtkiem
czqSci sta nowiqcej tajem nicq przedsiqbiorstwa ).

Kopertq zawierajqcq Ofertq nalezy oznaczyc w nastqpujqcy spos6b:
,,Oferto no oprocowanie zestowu trening6w.
Nie otwieraC przed terminem otwarcio ofert"

W przypadku sktadania Oferty drogq elektronicznq, dokumenty sktadajqce siq na ofertq
nalezy po podpisaniu zeskanowai i przestai albo sporzqdzii elektronicznie i podpisai
podpisem elektronicznym kwalifikowanym. Maila zawierajqcego zalqcznik stanowiqcy
Ofertq nalezy zatytutowai w nastqpujqcy spos6b:

,,Oferto no oprocowonie zestawu trening6w.
Nie otwieraC przed terminem otwarcio ofert"

Vll. Udzielanie Wyja6niefi:
Osobq upowa2nionq do kontaktu w przedmiocie niniejszego zam6wienia jest:
Andrzej Zapa5nik ad res e-ma i I bezcu krzycy@ ba lti med. pl

Vlll. Ocena ofert:

Ocena ofert bqdzie dokonywana dwuetapowo:

1".

2.

3.

4.

5.
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Ocena zgodno6ci z warunkami udziatu i wymaganiami wymienionymi w pkt. lV oraz V.

Ocena zgodnodci zostanie dokonana na zasadzie spetnia/nie spetnia na podstawie

dokumentu pn. ,,OSwiadczenia Wykonawcy", kt6rego wz6r stanowi Zalqcznik 2 do

niniejszego zapytania, z zastrzeieniem pkt 2.

Zamawiajqcy zastrzega sobie prawo zqdania okazania oryginat6w lub dostarczenia kopii

dokument6w potwierdzajqcych spetnianie warunku dysponowania osobami o

wymaganych kwaliflkacjach lub sprawdzenia stopnia znajomo6ci RPPZ w ramach

bezpo5redniej rozmowy kwalifikacyjnej z osobq desygnowanq do opracowania planu

realizacji modutu edukacji. W przypadku wszczqcia ww. procedury weryfikacji stopnia

znajomo6cl RPPZ, Zamawiajqcy zaprosi wskazanq w ofercie osobq na spotkanle, w

trakcie kt6rego zadane zostanq pytania nt treSci wskazanego programu, Zamawiajqcy

odstapi od przeprowadzenia badania w formie spotkania i oprze potwierdzenie

znajomo6ci RPPZ w sytuacji, gdy do6wiadczenie danej osoby wskazuje na znajomo6i
ww. materii.

Oferty nie spetniajqce zapisow zapytania ofertowego podlegajq odrzuceniu. W zwiqzku z

odrzuceniem oferty, wykonawcom nie przystuguje zadne roszczenie wzglqdem

Zamawiajqcego.

lX. Kryteria oceny merytorycznej ofert i ich waga:

1. Kryteria oceny ofert:
Cena - 100 %

z. Zamawiajqcy dokona oceny ofert nie podlegajqcych odrzuceniu, zlo|one przez

wykonawc6w spetniajqcych warunki udziatu w postqpowaniu.

3, Punkty przyznawane za kryterium Cena bqdq liczone wg nastqpujqcego wzoru:

cena oferty najnizszej

Liczba punkt6w oferty = ------------ x1O0%

cena oferty ocenianej

X. Miejsce itermin sktadania ofert:

L. Miejsce sktadania ofert w wersji papierowej:

Ofertq nalezy dostarczyi w zamkniqtej kopercie do Przychodni BaltiMed Sp. z o.o. Sp. k.

w godz. 9.00 - 13.00 lub przestai pocztE na adres Zamawiajqcego:

Przychodnia BaltiMed Sp. z o.o. Sp. k,

ul, Krzemowa 16,

80-041 Gdarisk

2. Oferty w wersji elektronicznej nalezy przesytai na adres: bezcukrzycy@baltimed.pl

3. Oferty nalezy skiadai do dnia 3 paldziernika 2019r. godzina 13.00,

2.
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Przy czym dla oceny zachowania terminu sktadania Ofert decydujqce znaczenie ma data i

godzina wptywu oferty do siedziby Zamawiajqcego lub data i godzina otrzymania maila w
przypadku ztozenia Oferty w wersji elektronicznej.

Zmiana lub wycofanie oferty.
Wykonawca moze przed uptywem terminu sktadania ofert zmienii lub wycofai ofertq.
Zarowno zmiana, jak i wycofanie oferty wymaga zachowania formy jak dla zloienia ofert.
Zmiana lub wycofanie oferty powinny zostai dostarczone w zamkniqtej kopercie
odpowiednio oznaczonej ,,zmiana" lub ,,wycofanie" lub w wersji elektronicznej z

odpowiednim tytutem maila ,,Zmiana" lub,,Wycofanie" oraz nazwE Oferenta.
Otwarcie ofert nastqpi w siedzibie Zamawiajqcego, 3 pa2dziernika 2019r. godzina 13.15.
Zamawiajqcy przewiduje mozliwo5i udziatu w otwarciu ofert wykonawc6w lub os6b
zainteresowanych. Przed otwarciem ofert Zamawiajqcy poda kwotq, jakq zamierza
przeznaczyi na sfinansowanie zam6wienia, Po otwarciu ofert Zamawiajqcy udostqpni
informacje o ofertach ztozonych w postqpowaniu, podajQc nazwq i adres wykonawcy.

Ogtoszenie wynik6w postqpowa nia :

lnformacja o wyniku postqpowania zostanie opublikowana na stronie internetowej
Zamawiajqcego pod ad resem https ://ba lti m ed. p l.

Zamawiajqcy zastrzega sobie prawo uniewaznienia postqpowania z powodu:
a) braku waznych ofert,
b) przekroczenia budzetu przeznaczonego na wykonanie zadania,
c) wystqpienia istotnej zmiany okoliczno6ci, kt6rej Zamawiajqcy nie m6gt przewidziec, z

powodu ktorych udzielenie niniejszego zam6wienia nie lezy w interesie publicznym.

Xll. Zalqczniki
lntegralnq czq6i niniejszego zapytania ofertowego stanowiq:
Zalqcznik nr 1- Formularz ofertowy.
Zalqcznik nr 2 - O6wiadczenia Wykonawcy
Zalqcznik3-Wzorumowy
ZalEcznik 4 - Przetwarzanie danych osobowych

Xlll. Warunki istotnych zmian umowy

Warunki realizacji oraz wprowadzania zmian zawarte zostaiy we wzorze umowy stanowiqcym
zalqcznik do n i n iejszego Za pyta n ia.

Zatwie rd za m tre6i n i n iejszej za pyta n ia ofertowego,
Gdarisk, dnia 26.09.201,9 r.

4,

5.

xt.
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