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ZAPYTANIE OFERTOWE NR GPPC 7/2019

W zwigzku z realizacjg projektu pn. ,Gdanski Program Profilaktyki Cukrzycy - program polityki
zdrowotne] dotyczacej prewencji cukrzycy typu 2 u osob w wieku aktywnosci zawodowej na
terenie Miasta Gdanska i Gminy Stegna”, Przychodnia BaltiMed Sp. z o.0. Sp. K., zaprasza do
ztozenia ofert w postepowaniu na opracowanie zestawdw treningdw na potrzeby realizacji
wideoinstruktarzy dla oséb z wykrytym stanem przedcukrzycowym.

Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego na lata 2014-2020.

Os priorytetowa 05. Zatrudnienie

Dziatanie 05.04. Zdrowie na rynku pracy

Poddziatanie 05.04.01. Zdrowie na rynku pracy — mechanizm ZIT

Celem projektu jest zmniejszenie zachorowalnosci (zapadalnosci) na cukrzyce typu 2 u osob
w wieku aktywnoéci zawodowej, zamieszkatych na obszarze gminy miasta Gdansk i gminy Stegna,
poprzez:

1. Weczesnga identyfikacje oséb ze stanem przedcukrzycowym oraz chorych na cukrzyce w
fazie jej bezobjawowego przebiegu i wykonanie osobom z grupy podwyzszonego ryzyka
badania przesiewowego OGTT (test obcigzenia glukoza).

2. Podniesienie $wiadomosci zdrowotnej oraz zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne i innych szczegblnie u oséb ze stwierdzonym na podstawie badania
przesiewowego stanem przedcukrzycowym, poprzez wigczenie ich do programu
edukacyjnego, majacego na celu zmiane nieprawidtowych nawykéw behawioralnych

3. Zredukowanie czynnikéw ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2 u osob bedacych w stanie
przedcukrzycowym, dzieki ich uczestnictwu w programie edukacyjnym.

Okres realizacji projektu 01.07.2019 — 30.06.2023

I.  Zamawiajacy:
Przychodnia BaltiMed Sp. z 0.0. Sp. K.

II. Przedmiot zamdwienia

Kod CPV:
71317210-8 Ustugi doradcze w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa

Przedmiotem zamdwienia jest ustuga polegajgca na opracowaniu zestawow treningdw na
potrzeby realizacji wideoinstruktarzy dla oséb z wykrytym stanem przedcukrzycowym.

Planowany okres realizacji ustugi: od podpisania umowy do 19.10.2019 r.
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ll.  Szczegdtowy opis przedmiotu zamdwienia

Przedmiotem zamdwienia jest opracowanie zestawdw treningdéw na potrzeby realizacji
wideoinstruktarzy dla 0séb z wykrytym stanem przedcukrzycowym.

Zestaw treningow (osnowa ¢wiczen) pozwoli¢ powinien na realizacje min. 60 ¢wiczer (ok. 60 min.
docelowego materiatu video) w tym:
e Zestaw min. 60 cwiczen zapisanych w formie konspektu (do dowolnej konfiguracji).
e Min. 6 propozycji treningu z zastosowaniem ww. ¢wiczen.
e Wskazoéwki do samodzielnej konfiguracji treningu (czestotliwogé, objetos¢, zasady
bezpieczenstwa).
® Przyktadowa uniwersalna rozgrzewka (poczatek treningu) i przyktadowe rozcigganie w
wyciszeniem (na koniec treningu).
® Uniwersalne wskazowki do planowania aktywnosci fizycznej w stanie przedcukrzycowym.

Cwiczenia maja przeciwdziata¢ rozwojowi cukrzycy typu 2 oraz budowac wydolno$é i sprawnoéé
fizyczng oséb bedacych w stanie przedcukrzycowym. Aktywnoé¢ fizyczna, to bardzo wazny
element w leczeniu cukrzycy. Wysitek fizyczny sprzyja redukcji masy ciata, co powoduje lepszg
kontrole glikemii, wptywa korzystnie na wrazliwo$¢ na insuline a u oséb z depresjg poprawia
nastroj. Planowanie treningu zdrowotnego dla oséb dorostych ze stanem przedcukrzycowym
powinno wigc uwzgledni¢ wyrazny nacisk na duzg dawke ¢wiczeri aerobowych, poprawe
funkcjonowania uktadu krazeniowo- oddechowego (profilaktyka udaréw maozgu, zawatow serca,
miazdzycy) redukcje zaburzeri transmisji nerwowo-mie$niowej (stopa cukrzycowa, neuropatia
obwodowa, obnizony prég czucia bolu i inne).

Wszelkie tresci zawarte w przygotowanych i dostarczonych materiatach powinny by¢ oparte o
wymagania zawarte w Regionalnym Programie Polityki Zdrowotnej oraz wytyczne polskich
towarzystw medycznych/naukowych wtaéciwych dla obszaréw informacyjno-edukacyjnych ujetych
w danym materiale.

Wymagane jest zastosowanie zasad promocji obowigzujgcych w projekcie.

Tryb udzielenia zamdwienia

Postepowanie zamowieniowe prowadzone jest w trybie zapytania ofertowego poprzez
zamieszczenie zapytania ofertowego na stronie internetowej Zamawiajgcego pod adresem
https://baltimed.pl.

Termin i miejsce realizacji zamdwienia

1. Termin —od daty podpisania umowy do 19.10.2019 r.
2. Miejsce — nie dotyczy.

IV.  Warunki udziatu
O udzielenie zamoéwienia moga ubiega¢ sie Wykonawcy:
a) ktorzy dysponujg potencjatem osobowym umozliwiajagcym wykonanie zamowienia, tj. co
najmniej jedng osobg o wyksztatceniu i do$wiadczeniu:
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1. wyksztatcenie wyzsze kierunkowe z obszaru planowania i realizacji treningu
zdrowotnego osdéb dorostych, tytut instruktora rekreacji ruchowej lub rownowazny,

2. min. 5—letnie doswiadczenie w prowadzeniu zajec treningu zdrowotnego dla 0oséb
dorostych,

3. znajomos$¢ wskazan i przeciwwskazan dotyczacych aktywnosci fizycznej oséb ze stanem
przedcukrzycowym,

4, doskonata znajomo$¢ Regionalnego Programu Polityki Zdrowotnej dotyczgcego
prewencji cukrzycy typu 2 dla wojewddztwa pomorskiego,

Wykonawca indywidualny: Zamawiajacy podkresla, iz w przypadku sktadania oferty bezposrednio
przez osobe fizyczng ubiegajgcy sie o realizacje niniejszego zamdwienia, wykonawca ten winien
spetnia¢ wskazane pow. warunki.

b) wobec ktérych nie zachodzg powigzania kapitatowe i osobowe wskazane ponizej.

UWAGA: Zamawiajacy wyklucza mozliwos¢ udziatu w postepowaniu Wykonawcow, ktorzy sg z nim
powigzani kapitatowo lub osobowo. Przez powigzania kapitatowe lub osobowe rozumie sig
wzajemne powigzania miedzy Zamawiajgcym lub osobami upowaznionymi do zaciggania
zobowiazan w mieniu Zamawiajgcego a Wykonawca, polegajace w szczegdlnosci na:

a) uczestniczeniu w spotce, jako wspdlnik spotki cywilnej lub spotki osobowej,

b) posiadaniu, co najmniej 10 % udziatéw lub akcji, o ile nizszy prog nie wynika z przepisow
prawa lub nie zostat okreslony przez IZ PO,

¢) pefnieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzgdzajacego, prokurenta,
petnomocnika,

d) pozostawaniu w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewieristwa lub powinowactwa w
linii prostej, pokrewieristwa drugiego stopnia lub powinowactwa drugiego stopnia w linii
bocznej lub w stosunku przysposobienia, opieki lub kurateli bocznej lub w stosunku
przysposobienia, opieki lub kurateli.

Zamawiajacy dokona oceny spetnienia wszystkich powyzszych warunkéw na podstawie ztozonych
przez Wykonawce o$wiadczen, ktorych wzdr stanowi Zafgcznik nr 2 do niniejszego zapytania
ofertowego. Oferty, ktdre nie spetniajg powyzszych wymagan zostang odrzucone.

V.  Postanowienia ogblne

1. Kazdy Wykonawca moze ztozy¢ jedng oferte;

2. Zamawiajacy nie dopuszcza sktadania ofert czesciowych.

3. Zamawiajacy nie przewiduje mozliwosci sktadania ofert wariantowych;

4. Cena uwzglednia wykonanie wszystkich prac i czynnosci oraz zawiera wszelkie koszty
zwigzane z realizacjg zamowienia $wiadczonego przez okres i na warunkach
okreslonych w ztozonej ofercie. Cena jest wyrazona w PLN, tj. z doktadnoscig do dwaoch
miejsc po przecinku;

5. Wykonawca ponosi wszelkie koszty zwigzane z przygotowaniem i ztozeniem oferty;

6. Termin zwiazania oferta: 30 dni od terminu sktadania ofert; W uzasadnionych
przypadkach zamawiajacy moze zwrdci¢ sie do wykonawcy o jego przedtuzenie o okres
do 60 dni.

7. Oferty nieczytelne lub ztozone po terminie nie beda rozpatrywane,
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8. Poprzez ztozenie oferty Wykonawca akceptuje tres¢ zapytania ofertowego i wzoru
umowy stanowigcego zat. do Zapytania, warunki realizacji, wskazane w niniejszym
Zapytaniu ofertowym i zatgcznikach do niego;

VI.  Opis sposobu przygotowania oferty

1. Oferta powinna by¢ ztozona w formie pisemnej lub elektronicznie w jezyku polskim, a je]
tres¢ musi odpowiadac treéci zapytania ofertowego. Oferta musi zawiera¢ nastepujace
elementy:

1) Wypetniony prawidtowo Formularz ofertowy (Zatgcznik nr 1 - wzér)

2) Osdwiadczenia Wykonawcy, ktérych wzdr stanowi Zatacznik nr 2;

3) Aktualny na dzieri sktadania Oferty dokument rejestrowy, zawierajacy informacje o
osobie/osobach upowaznionych do ztozenia oferty (jesli dotyczy);

4) Ceneg oferty przedstawiong jako cene brutto;

5) podpisy osoby upowaznionej do reprezentowania Wykonawcy, zgodnie z forma
reprezentacji okre$long w rejestrze sgdowym lub innym dokumencie wiasciwym dla
danej formy organizacji Wykonawcy albo podpisy osoby umocowanej przez osobe
uprawniong, przy czym petnomocnictwo musi by¢ zatgczone do Oferty.

2. Dokumenty sporzadzone w jezyku obcym muszg by¢ ztozone wraz z ttumaczeniem na jezyk
polski, poswiadczonym przez Wykonawce.

3. Informacje zawarte w Ofercie stanowigce tajemnice przedsiebiorstwa w rozumieniu
przepisdw ustawy o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji, musza by¢ oznaczone klauzula:
NIE UDOSTEPNIAC. INFORMACJE STANOWIA TAJEMNICE PRZEDSIEBIORSTWA W
ROZUMIENIU ART. 11 UST. 4 USTAWY O ZWALCZANIU NIEUCZCIWEJ KONKURENCJI i
powinny by¢ odrebng czescig, nieztaczong z Ofertg w sposdb trwaty.

Wykonawca nie moze zastrzec informacji dotyczacych: nazw i adreséw wykonawcédw, ceny,

terminu wykonania zamowienia i warunkéw ptatnosci zawartych w ofercie.

4. Oferta sktadana w wersji papierowej powinna by¢ ztgczona w sposdb trwaty (za wyjatkiem
czesci stanowigcej tajemnice przedsiebiorstwa).

Koperte zawierajgcg Oferte nalezy oznaczy¢ w nastepujgcy sposdb:
»Oferta na opracowanie zestawu treningdéw.
Nie otwierac przed terminem otwarcia ofert”

5. W przypadku sktadania Oferty drogg elektroniczng, dokumenty skfadajace sie na oferte
nalezy po podpisaniu zeskanowac i przesta¢ albo sporzadzi¢ elektronicznie i podpisaé
podpisem elektronicznym kwalifikowanym. Maila zawierajgcego zatacznik stanowigcy
Oferte nalezy zatytutowac w nastepujgcy sposdb:

»Oferta na opracowanie zestawu treningdéw.
Nie otwierac przed terminem otwarcia ofert”

VIl.  Udzielanie Wyjasnien:
Osobg upowazniong do kontaktu w przedmiocie niniejszego zamdwienia jest:
Andrzej Zapasnik adres e-mail bezcukrzycy@baltimed.pl

VIII. Ocena ofert:

Ocena ofert bedzie dokonywana dwuetapowo:
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1.

Ocena zgodnosci z warunkami udziatu i wymaganiami wymienionymi w pkt. IV oraz V.
Ocena zgodnoéci zostanie dokonana na zasadzie spetnia/nie spetnia na podstawie
dokumentu pn. ,Oswiadczenia Wykonawcy”, ktérego wzdér stanowi Zafgcznik 2 do
niniejszego zapytania, z zastrzezeniem pkt 2.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo zgdania okazania oryginatow lub dostarczenia kopii
dokumentéw potwierdzajgcych spetnianie  warunku dysponowania osobami o
wymaganych kwalifikacjach lub sprawdzenia stopnia znajomosci RPPZ w ramach
bezposredniej rozmowy kwalifikacyjnej z osobg desygnowana do opracowania planu
realizacji modutu edukacji. W przypadku wszczecia ww. procedury weryfikacji stopnia
znajomosci RPPZ, Zamawiajacy zaprosi wskazang w ofercie osobg na spotkanie, w
trakcie ktorego zadane zostang pytania nt tresci wskazanego programu. Zamawiajgcy
odstapi od przeprowadzenia badania w formie spotkania i oprze potwierdzenie
znajomosci RPPZ w sytuacji, gdy do$wiadczenie danej osoby wskazuje na znajomosc¢
ww. materii.

Oferty nie spetniajgce zapiséw zapytania ofertowego podlegaja odrzuceniu. W zwigzku z
odrzuceniem oferty, wykonawcom nie przystuguje zadne roszczenie wzgledem
Zamawiajgcego.

IX.  Kryteria oceny merytorycznej ofert i ich waga:

1. Kryteria oceny ofert:
Cena—100 %

2. Zamawiajacy dokona oceny ofert nie podlegajacych odrzuceniu, ztfozone przez
wykonawcow spetniajgcych warunki udziatu w postepowaniu.

3. Punkty przyznawane za kryterium Cena bedg liczone wg nastgpujgcego wzoru:

cena oferty najnizszej

Liczba punktéw oferty = x 100%

cena oferty ocenianej

X.  Miejsce i termin sktadania ofert:

1. Miejsce sktadania ofert w wersji papierowej:
Oferte nalezy dostarczy¢ w zamknietej kopercie do Przychodni BaltiMed Sp. z 0.0. Sp. k.
w godz. 9.00 — 13.00 lub przestaé pocztg na adres Zamawiajgcego:

Przychodnia BaltiMed Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. Krzemowa 16,
80-041 Gdansk

2. Oferty w wersji elektronicznej nalezy przesytac na adres: bezcukrzycy@baltimed.pl
3. Oferty nalezy sktada¢ do dnia 3 pazdziernika 2019r. godzina 13.00,
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Przy czym dla oceny zachowania terminu sktadania Ofert decydujace znaczenie ma data i
godzina wptywu oferty do siedziby Zamawiajgcego lub data i godzina otrzymania maila w
przypadku ztozenia Oferty w wersji elektronicznej.

4. Zmiana lub wycofanie oferty.

Wykonawca moze przed uptywem terminu skfadania ofert zmieni¢ lub wycofaé oferte.
Zaréwno zmiana, jak i wycofanie oferty wymaga zachowania formy jak dla ztozenia ofert.
Zmiana lub wycofanie oferty powinny zosta¢ dostarczone w zamknietej kopercie
odpowiednio oznaczonej ,Zmiana” lub ,Wycofanie” lub w wersji elektronicznej z
odpowiednim tytutem maila ,,Zmiana” lub , Wycofanie” oraz nazwa Oferenta.

5. Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Zamawiajacego, 3 pazdziernika 2019r. godzina 13.15.
Zamawiajacy przewiduje mozliwos¢ udziatu w otwarciu ofert wykonawcow lub osdéb
zainteresowanych. Przed otwarciem ofert Zamawiajagcy poda kwote, jaka zamierza
przeznaczy¢ na sfinansowanie zamdwienia. Po otwarciu ofert Zamawiajacy udostepni
informacje o ofertach ztozonych w postepowaniu, podajac nazwe i adres wykonawcy.

Xl.  Ogtoszenie wynikdw postepowania:

Informacja o wyniku postepowania zostanie opublikowana na stronie internetowej
Zamawiajgcego pod adresem https://baltimed.pl.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo uniewaznienia postepowania z powodu:
a) braku waznych ofert,
b) przekroczenia budzetu przeznaczonego na wykonanie zadania,
c) wystgpienia istotnej zmiany okolicznosci, ktdérej Zamawiajgcy nie mogt przewidzieé, z
powodu ktdrych udzielenie niniejszego zamdwienia nie lezy w interesie publicznym.

XIl.  Zatgczniki
Integralng czgs¢ niniejszego zapytania ofertowego stanowia:
Zatgcznik nr 1 — Formularz ofertowy.
Zatacznik nr 2 — Oswiadczenia Wykonawcy
Zatacznik 3 — Wzdr umowy
Zatgcznik 4 — Przetwarzanie danych osobowych

XIl.  Warunki istotnych zmian umowy

Warunki realizacji oraz wprowadzania zmian zawarte zostaty we wzorze umowy stanowigcym
zatgcznik do niniejszego Zapytania.

‘:"; PREZES- RZ&DU\
Zatwierdzam tres¢ niniejszej zapytania ofertowego. ' ‘

my S
Gdansk, dnia 26.09.2019 r. Andrze; gﬁaénik
/podpis/
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